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PLANTES ET ANIMAUX, MEME OBJECTIF :
DEVELOPPER NOTRE EMPATHIE ET COMMUNIQUER

Cultiver son jardin aide & sentir ce dont les plantes ont besoin. Jardiner,
nous enseigne des valeurs primordiales, comme la patience, le sens de
la responsabilite, le respect de la nature et d'autrui.

Dans les villes, les jardins "partagés” favorisent le rapprochement entre
habitants d'un méme quartier. Dans les centres de soins, les hdpitaux,
les maisons de retraite et les écoles, cultiver un lopin de terre permet
de s'ouvrir aux autres et de communiguer.

Avoir un chien prés de soi, le regarder grandir, vieillir prés de lui, nous
enseignent les mémes valeurs. Parfager ensemble des moments
privilégiés, apaise et soulage le stress. Clest le principe de la
zootherapie ou thérapie assistée par l'animal, qui a pris une place
importante en médecine depuis longtemps (déja au IXiéme siécle
utilisation d'oiseaux en Belgique, de pefits animaux en 1867 en
Allemagne -au contact d'épileptiques- et en 1872 en Grande-Bretagne;
puis de chiens aux USA en 1919 -en psychiatrie- et pendant la 2ieme
guerre mondiale -avec les blessés d'Air Force-). Le psychologue
américain Boris M. LEVINSON, a étudié dans les années 50 le role
intéressant des animaux dans le traitement psychiatrigue. Le lien étroit
humain-animal favoriserait I'estime de soi, et permettrait de transmettre
ses emotions. On utilise la zootherapie dans les services de santé
mentale, les hépitaux (le but étant de calmer au mieux la douleur et
d'aider les malades, souvent helas des enfants, dans leur chemine-
ment vers la guérison), dans les maisons de refraite (pour les person-
nes afteintes de la maladie d'Alzheimer, ou souffrant de dépression et
de solitude, la présence d'un animal favorise la communication entre
elles) et méme les écoles. On choisit souvent un chien, car, formé dans

aime particuliérement les caresses (le contact, est bien le but

recherché). Il s'agit trés souvent d'un Golden Retriever ou d'un Bouvier

Bernois, réputés pour étre sociables et trés doux. Mais cela peut-étre

une autre race pour autant que le chien ait ces qualites-la...

Plantes et animaux, méme objectif : sortir de son isolement, s'ouvrir

aux autres et améliorer sa qualité de vie.
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BALKAR 6 ANS "TOP PRIORITE" (voir page 4)

ASSEMBLEE GENERALE 2012 DE L'AVSA

Le 23 mars demier, 'AVSA a tenu son assemblée générale a
Roquebrune-sur-Argens. Ce fut l'occasion de revenir sur les tristes
événements de novembre 2011 et la situation actuelle de notre Refuge. Le
bilan financier de l'année écoulée, la construction prochaine du Refuge
définitif dés obtention des formalités administraives, I'activité de 'AVSA
concemant les chiens recueillis puis placés, et le service "perdus-trouves”
trés opérationnel, étaient a l'ordre du jour. Accueil egalement d'une
bénévole fraichement amivée, et nomination de deux nouveaux membres
dans le Conseil d'Administration.

Un remerciement particulier a été adresseé & M. JOUSSE, Maire de
Roguebrune-sur-Argens, ami des animaux, qui met tout en oeuvre afin
que I'AVSA reconstruise dans les meilleurs délais et loge dignement tous
les chiens abandonnés des 26 communes varoises conventionnées.

La Présidente
C. MORISOT, le
Trésorier
G.JOURDAIN et
une partie des
membres du
Conseil
d'Administration

ANOTER:

LES PROCHAINES PORTES OUVERTES \',
AURONT LIEU LES 24 et "25'-M_A_|
AUREFUGE "LES GARELLES"

ROQUEBRUNE-sur-ARGENS.




EDITORIAL
J'aimerais vous annoncer que le Refuge est en
pleine reconstruction. Les formalités administra-
tives avancent, mais, jour apres jour les boxes se
remplissent inexorablement, et dans notre
impatience, nous trouvons le temps long. Tout
est donc en cours. Pour linstant, mettons les
travaux entre parenthéses. Nous y reviendrons le
trimestre prochain.
Ca y est . notre journal a un an. Depuis sa
création, beaucoup de choses se sont passées,
vous en avez été les témoins. Espérons un peu
plus de sérénité désomais dans notre mission,
bien que nous sachions déja que c'est un voeu
pieux, compte tenu de la misére animale que
nous cotoyons chaque jour.
Exemple type, au sommaire de ce numéro,
I'histoire d'ANYA et MAXOU, que certains d'entre
nous, avons connus dans d'autres circonstances,
avant qu'ils n'arrivent au Refuge. :
Présentation ensuite d'un chien "Top Priorité" : il
s'appelle BALKAR, et il mérite vraiment de
trouver un bon maitre (mais au Refuge qui ne le
meérite pas ?).
Commengons par un sujet qui nous tient a coeur,
I'adoplion au Refuge... Jai croisé demiérement
dans un magasin de jardinage, une famille qui
venait d'acheter un chiot. Le monsieur me
regardait fierement, heureux de son "acquisition”.
Son chiot etait craquant et je ne me suis pas
senti le droit de lui dire qu'au Refuge nous
recueillons  réguliérement  des  chiots
abandonnés, de race ou pas : parce que dans le
fonds, limportant c'est qu'il soit un bon maitre :
tous les chiens meéritent d'étre aimes, celui-la,
comme les notres. Mais ce monsieur, en
adoptant un chiot chez nous, aurait fait une
bonne action, et de surcroit, des économies.
Non, je n‘avais pas & le |ui dire (liberté et libre
arbitre sont quand méme les fondements de
notre société), et pourtant, je m'en veux de ne
pas l'avoir fait. Cela m'améne a vous présenter
un texte que m'a remis NATACHA, notre
comportementaliste  animalier.  Diffusez-le
largement autour de vous, il est capital. B.D.

separés de leur mére avant 4 ou 5 semaines de
sevrage (avec- toutes les conséquences
désastreuses que cela entraine par la suite...).

Au contraire, la majorité des problémes sont
identifies au Refuge, ce qui permet, soit d'y
remédier avant que le chien ne soit proposé a
I'adoption, soit de trouver un maitre dont le
mode de vie atténuera, voire fera disparaitre ce
SOUCH.
Enfin, les Refuges regorgent de chiens jeunes
pour qui I'éducation reste possible. Un chien
peut d'ailleurs apprendre a tout age.
De plus, le personnel des Refuges connait le
caractére de chaque animal, ce qui permet de
conseiller au mieux les adoptants. Le choix d'un
chien se fat alors en fonction du mode de vie et
du tempérament du futur maitre,
AT'AVSA, une aide est proposée gratuitement a
toute personne qui adopte un chien, pour une
adaptation plus rapide de I'animal face a son
nouvel environnement."

NATACHA

LEMOT DE LA COMPORTEMENTALISE

“J'aimerais souligner un point trés important
pour moi et faire passer le message suivant :
n'hésitez pas a adopter un animal dans un
Refuge. On entend trop souvent qu'il faut éviter
ces chiens ou chats, car ils sont malades,
traumatisés, ou trop vieux, pour étre éduqués.

Il n'en n'est rien | Bien au contraire...

Au niveau des maladies, les Refuges sont trés
suivis par les services vetérinaires, donc
exempts de maladies contagieuses ou graves
(ce qui n'est malheureusement pas le cas des
"portées sauvages' de certains particuliers ou
des animaleries peu scrupuleuses) !
Quant aux troubles
comportementaux
supposés des chiens
abandonnés, ils ne sont
pas plus répandus que
dans certains points de
vente ol les chiots sont

AMBLIE &

"Filles" du Refuge

Amélie est arrivee au
Refugeilya 2 ans.
Emilie entrée chez
nous l'an demier, est
la petite demiere.
Toutes les deux sont

des repas, et soins
lorsque c'est nécessai-
re. Douces, patientes
et pleines d'amour a

AMELIE
distribuer, elles sont trés

attachées aux petits
pensionnaires. Lors-
qu'elles entrent dans un
box, il faut voir avec
quelle ardeur les chiens
se précipitent afin
d'obtenir caresses et
mots doux.

C'est avec un plaisir
évident gu'elles accom-

plissent leur mission.
EMILIE

EN BREF

Le plus grand chien du monde vient d'éfre
inscrit au Guinness Book des Records : il
s'agit de GEORGE rebaptisé pour ['occasion
"GIANT GEORGE', puisque ce Dogue
Allemand pése environ 115 kg, et affiche
sous la toise 109 cm [ Il vit aux USA. Son
challenger, TITAN, est lui aussi un Dogue
Allemand ; il mesure seulement deux
centimétres de moins que le vainqueur, pour
un poids équivalent !

INFORMATION IMPORTANTE : Si vous avez
perdu votre chien vous devez impérativement véri-
fier auprés de la Centrale Canine que votre
numéro de téléphone actuel est bien celui qui a
&lé répertorié, afin que nous puissions vous
contacter au plus vite.

chargées de I'entretien
des boxes, préparation||

0]

"Tu es responsable de ce que tu
as apprivoisé.” - Le Petit Prince -
Antoine de Saint-Exupéry

ILS ATTENDENT UN MAITRE
" AUX GARELLES"

MARIUS
7ans

NEMO
4 ans

GOLIATH
6 ans

(Comme
vous le
voyez il
vient juste
de terminer
son repas)

| BERLEY
7 ans

Un

merci
ASSOCIATION POUR LA QUALITE DE VIE
A LA TOUR DE MARE, qui, par le biais de
son Journal, nous donne reguliérement un
petit coup de pouce, en parlant de la mission
de 'AVSA et de nos chiens.

particulier a4 AQVTDM
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ARYA ef RAXOU TOUJOURS ENSEMaLE

Peut-étre les avez-vous apergus un jour, du coté
de SAINT-RAPHAEL ?

Trés jeunes, et pendant longtemps, avec Max, un
sans-abri, ANYA et MAXOU ont connu la rue, les
hivers trop froids, blottis sous leur couverture et
les étés trop chauds, les courants d'air,
lindifférence ou la compassion, mais toujours au
coté de leur maitre.

Déposeés I'an dernier chez nous, aprés le décés
de Max, c'est ensemble que nous les avons mis
dans un box.

Comme nous ne souhaitions pas les faire
adopter séparément, nous les avons gardés
plusieurs mois, dans ['espoir de trouver un jour
une famille qui les prendrait tous deux.

Jusqu'en novembre 2011... rappelez-vous... les
chiens sont emmenés d'urgence loin du Refuge
de 'Endre dévasté par trois métres de boue.
Christine, bénévole a 'AVSA, vient préter main
forte, et charge... ANYA et MAXOU dans sa
voiture ; pendant deux mois, elle devient "famille
daccueil’, et leur offre I'hospitalité la plus
équitable possible ; tache peu aisée car le foyer
compte deja deux chiens et cing chats... et
MAXOU n'apprécie guére les uns et les autres. ..
Elle les installe donc un peu & I'écart, dans une
piéce attenante a la maison, avec un bout de
jardin, et leur distribue, repas, soins (car ANYA a
di subir une opération pour dter un méchant
abcés di & un corps étranger venu se loger dans
son flanc, lors de son évacuation du Refuge),
beaucoup de caresses, paroles attentionnées et
sorties dans la nature, attendues impatiemment.
Mais cette "semi liberté" rend Christine trés
insatisfaite, car elle ne peut les intégrer
complétement dans sa vie de famille. Trés vite, il
est impéraif de leur trouver une autre "famille
d'accueil" plutét que de les remettre au Refuge
durgence "Les Garelles’ déja surchargé par
leurs camarades rescapés.

Christine en a passé des nuits, "a gamberger"
pour trouver la solution idéale ! Et pourtant... elle
va se présenter... C'est un de ses patients (elle
exerce une profession médicale) ami des bétes,
qui compatie sincérement, et demande & sa
soeur d'heberger ANYA et MAXOU, ce quelle
accepte de bon coeur, malgré un voyage prévu...
Les voici donc, chez ces gens généreuy,
accueillis a bras ouverts et traités dignement,
comme ils le méritent. Et le séjour, qui devait étre
court, se prolonge ("les chiens sont si gentils, les
ramener au Refuge serait maintenant un
déchirement pour tout le monde"), d'autant plus
que le voyage est reporté pour d'autres raisons.
Le destin veille, la chance leur sourit enfin...
(vous savez, le fameux clin d'oeil du destin !)...
La dame nous annonce quiils désirent adopter
ensemble et définitivement ANYA et MAXOU...

Ce fut fait le 4 février 2012.

Vous voyez... Quand on croit que tout est
fichu, il y a parfois une étoile plus brillante que
les autres, qui vous aide & ne jamais perdre
espoir. (Merci Chris pour ta participation dans

I'ecriture de ce texte).

Chez leurs nouveaux Maitres.

STERELSERISONNGH EN]

C'est un acte chirurgical définitif, et |l peut
sembler barbare au premier abord, Cependant
stéréliser son chien offre de nombreux
avantages. Une chienne peut étre en chaleur
deux fois par an, et certaines portées atteignent
jusqua 15 chiots. Ce qui augmente bien
evidemment le  risque  d'ABANDONS.
Contrairement a ce que nous pouvons penser,
une chienne n'éprouve pas le besoin naturel
d'avoir des chiots. Une chienne sans portée est
TOTALEMENT EQUILIBREE.

En ce qui concerne la femelle, deux opérations
sont possible l'ovariectomie  c'est-a-dire
I'ablation des ovaires ; et l'ovario-hystérectomie,
I'ablation des ovaires et de |'utérus. Certains
préconisent I'opération dés 6 mois, d'autres
préférent attendre que la chienne soit pubére,
lors de ses premiéres chaleurs.

Quant aux males, l'opération est également
conseillée.

Les avantages : on constate une diminution des
comportements a risque : le méale n'est plus
fugueur et moins "bagameur’ face & un autre
chien dominant. Ceux qui sont stérélisés tét,
sont plus joueurs, plus calmes et plus affectueux.
Il est toujours temps de stéréliser un chien : c'est
a 10 ou 11 ans quil peut développer des
prostates ou tumeurs dans les testicules.

Quant aux femelles, on constate une diminution
de risques de tumeurs mammaires. En effet 40 &
60 % des chiennes non stérélisées présentent
un risque de développer un jour une tumeur
mammaire.

Cependant, il y a un inconvénient a la
stérélisation : le risque d'une prise de poids.

Pour parer & cet inconvénient, il faut que le chien
fasse régulirement de lexercice. Il faut
également contrdler son poids et lui donner une
alimentation adaptée.

Enfin, rappelons pour mémcire, ce que
lan DUNBAR, vétérinaire comportementaliste
animalier et auteur de nombreux livres et vidéos
sur I'éducation canine, a écrit a4 propos de la
stérélisation des chiens : "Par pitié, si vous
n'avez pas le projet de faire un élevage canin,
faites immédiatement stéréliser votre chien. Il y a
suffisamment de chiots et de chiens qui courent
les rues. Environ 10 millions de chiens sont
euthanasies chaque année dans les sociétés de
protection animale aux Efats-Unis, ce qui
représente approximativement 20 % de la
population canine totale ! Un toutes les
3,2 secondes ! Et quel est le seul crime commis
parceschiens ? lIs sont nés...

S'il vous platt, stérélisez votre chien."

CIEL 4 ans
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BALKAR 6 ANS, NOTRE CHIEN

"TOP PRIORITE"
T

e ~

(Voir page 1)

BALKAR ne laisse personne indifférent au
Refuge. Croisé Labrador/Griffon, il a tout du
Labrador. Du Griffon, il en a hérité une créte
aux poils drus, qui part de son crane, descend
le long de sa colonne vertébrale, jusqua
I'arriére train, & la maniére d'un Iroquois. Cette
particularité fait son charme, et le rend unique.
Si on ne le connait pas, BALKAR peut
surprendre, car celte sorte de "criniére” couleur
miel, ressemble étrangement a celle d'un
fauve.. mais un fauve, qui serait
particulierement gentil et calin... et avec de
telles qualités, ga ne court pas la savane ...
Quant vient 'été, au plus chaud de la joumee,
quel plaisir de le regarder plonger dans un bac
d'eau fraiche, et s'ébrouer vigoureusement
dans une débauche d'éclaboussures et de
petits bruits de satisfaction... tout un poéme !
Vous l'aurez compris, BALKAR fait partie de
nos préférés. SYLVIE, une des 'files” du
Refuge, dit de lui en rant, que c'est son
amoureus, tant il est tendre...

Dans son box, il en a connu des copines de
fortune, qui, vite adoptées, n'ont fait que
passer, tandis quil restait. A peine le temps de
"nouer de bonnes relations" avec elles, qu'elles
partaient déja vers de nouvelles familles, le
laissant seul et mélancolique. Si bien qu'il faut
toujours se héater de remplacer celle qui "quitte
e nid", pour ne pas trop le perturber. Quand on
vous dit que c'est un grand tendre |

Notre souhait ? Il est simple : que ce soit enfin
a son tour de fausser compagnie & tout le
monde, pour un nouveau domicile plein
d'amour.

BOUBOULE (bon ! celui-ia n'a peut-gtre pas
le prénom le plus génial du monde, mais il
faut bien reconnaftre qu'il lui va bien !), son
comportement ou simplement 'humeur du
moment.

Nous avons connu la période "musique” avec
MOZART, MARLEY, SAMBA et BANJO,
"modes, senteurs et raffinement’ avec
BURTON, CHANEL, KENZO, ONYX et le
"contraire” avec CHIFFON (cette chienne était
dans un état lamentable lorsqu'elle est arrivee
chez nous : longs poils emmélés et crasseux)
puis la période "voyages et exotisme" avec
INDY, HAVANA, MACAQ, MONTANA, BILBAO,
la période "fringale” avec CERISE, COOKIE,
PRALINE, CARAMEL, MYRTILLE et
REGLISSE, la période "films et bandes
dessinées” (14, les "filles” se sont “régalées’)
avec VADIM, POPEYE, NEMO, BALOO, ET,,
RASTA et ROCKET, SNOOPY, PICSOU,
BART, SPOCK, LAUREL... et quand il y a
LAUREL, il y a.. HARDY), ensuite des
"prénoms méridionaux’ comme PITCHOUN,
MARIUS avec évidemment.. OLIVE, des
"orénoms sympas’, comme COPAIN et
COQUIN ; et enfin, nous avons 'tutoyé les
cimes" avec FLY, COMETE, PACHA,
PRINCESSE, DREAM et EDEN ! ...

Bref, vous l'aurez deving, trouver un prénom
pour nos chiens, n'est pas le fruit du hasard ;
cest un "exercice périlleux” mais toujours en
essayant de "coller au plus prés" et d'étre en
harmonie avec le chien recueili... Car aprés
tout, et jusqu'a preuve du contraire, ce prenom
|a... ce sera pour la vie !

UN PRENOM POUR UNE NOUVELLE VIE

Les chiens abandonnés au Refuge
volontairement par leurs maitres, et ceux qui
sont déposés chez nous a la suite du décés de
leurs propriétaires, possédent leur camet de
santé, et donc un prénom de "naissance”.

Mais qu'en est-il des chiens errants que nous
recueillons, et dont nous ne retrouverons
jamais les maitres malgré nos recherches ?
Par la force des choses, nous devons leur
trouver une identité, puisquiils n'en n‘ont plus.
NATACHA, comportementaliste, et "les filles”
employées au Refuge, font preuve
d'imagination, et trouvent un prénom qui
semble correspondre au nouvel arrivant, selon
sa morphologie et son gabarit : c'est ainsi que
nous avons GOLIATH, RAMBO, TYSON,
FALCON (c'est un rapide!) CIEL (parce quil
a les yeux vairons : un bleu, un marron),

|a 10,20 euros.

Merci d'envoyer votre chéque ainsi que vos
noms et adresse compléte a : AVSA BP. 4 -
83490 - LE MUY. Soyez assurés que votre don,
méme modeste sera entierement consacré a
apporter & nos pensionnaires les soins et
'amour dont ils ont besoin. Vos dons a [AVSA
vous donnent droit & une réduction d'impéts. Le
regu fiscal que nous vVous enverrons Vous
permettra de déduire 66 % de votre aide. Ainsi
un don de 30 euros, vaus reviendra reellement

EN BREF
Chiens présents au fer janvier 2011:78
Chiens entrés en 2011 : 433
(En fourriére : 350) (Abandonnés : 83)
Réclamés par leur maitre : 222
Adoptés : 209 - Décédés : 7 - Vole : 1
Chiens présents au 31/12/2011:72

DES NOUVELLES DE NOTRE PETIT ADOPTE

LUCKY 1an
Beau Dalmatien
trés calin. Jeux,
promenades et
1 longues

seances
=1 "cocooning” sur
! le canapé avec
ses  maitres
constituent 'essentiel de ses joumées. Il en a
delachance "LUCKY".

(Ecrivez-nous’ pour nous parler de volre chien
adopté chez nous. Il figurera peut -éfre dans
un prochain numeéro).

BALLADE POUR UN CHIEN TRISTE
Je n'ai pas eu d'chance dans la vie,
Jn'ai ien dmandé, j'étais petit,

Jétais trés doux, je 'adorais, *
Et j'ai bien cru qu'il m'aimerait

Mon premier maitre. Je me souviens

Encore de tout, méme si c'est loin :

Trop de blessures et du mépris,

Des coups partout, jme souviens d'lui.
Regard mauvais, ses mains font mal,

Ses mains me jettent. Tout m'est égal !

Puis des barreaux, un autre lieu

Et plein de chiens. J'y reste un peu.

Il m'faut du temps pour aller mieux.

Et la voila... et elle me veut.

Quelque chose passe dans nos yeux,
Comme un signal, un éclair bleu.
Je n'y crois plus, je me méfie,
Mais dans ma téte, une voix dit :
"Oui, vas vers elle”... alors j'y vais.
Et elle m'emméne, tout bien serré.
Elle dit de moi : "C'est merveilleux,
Extra, super” |... Je suis heureux. 7 ?
Et puis un jour, rien ne va plus,

Sa lumiére bleue a disparnu.

Fais pas comme-ci, fais pas comme-¢a,

J'n'ai jamais eu le mode d'emploi.

J'suis pas facile, jaboie pour deux,

Je n'sais pas faire, et elle m'en vedt.

Elle m'caresse plus, elle crie toujours,
Soudain jai peur, je veux d'l'amour.

Puis elle dit "c'est fini nous deux" !

Elle me raméne dans l'autre lieu

Oy a plein de chiens... Tout est fichu.
J'voulais du temps, 'n'en ai pas eu.

J'suis malheureux, et elle s'en fout.

J'suis déglingué... pas d'chance, c'est tout.
J'oulais du temps, j'suis un bon chien.
Manque de patience... Je n'suis plus rien.

B.D.

ET.

Pour tous les chiens qui reviennent au Refuge,
I'adoption n'ayant pas "marche" pour eux. Tot
ou tard ils prendront un nouveau départ.
Chaque chien est fait pour quelqu'un. Il faut
juste la bonne personne au bon moment.
Restons positifs, le temps viendra...
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